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PROTOCOLO DO PE DIABETICO
AVALIAPE » Saude Digital » APS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO ¢« POP 001

EMISSAO VERSAO PROXIMA REVISAO

Out/2025 01 Out/2026

EXECUTANTES OBJETIVO

Enfermeiro(a), Médico(a), Farmacéutico(a), Fisioterapeuta Descrever o exame fisico dos pés de pessoas com

e Terapeuta Ocupacional. diabetes por meio do instrumento de estratificacao de

risco do pé diabético.

MATERIAIS NECESSARIOS

Luvas de procedimento, estesidmetro (monofilamento de Semmes-Weinstein) de 10 g (laranja), diapasao de 128 Hz e ficha
(instrumento de estratificacao de risco do pé diabético).

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Inspecione os pés e assinale as condigdes avaliadas,
indicando o membro afetado no instrumento;

Avalie a forca muscular (dorsiflexdo e plantiflexdo) e a

Relina os materiais necessarios para a avaliacdo; e
Preencha os campos da identificacdo do usuario(a);
Questione o usuario(a) sobre os campos da anamnese e €a ! ' c -
histéria clinica e preencha-os no instrumento; sensibilidade protetora (vibratdria), ao diapasao de 128 Hz,
. . - ) assinale e indique o membro avaliado no instrumento;
Explique o procedimento ao usuario(a), os itens do . a 3 . T i
instrumento de estratificagdo de risco e avaliagédo do pé @ Inspecione os pés e assinale as condicbes avaliadas das

diabético a ser preenchido, como se dar4 a avaliagdo e os areas de formacéo de ulceracdo por estresse repetitivo e
materiais a serem utilizados; areas de risco para ulceragdes, indicando o membro afetado

. - . ) no instrumento;
Questione o usuario(a) sobre as condi¢gdes auto-referidas, ) o o )
indicando o membro afetado no instrumento; Realize a avaliagao neuroldgica (monofilamento de 10 g) e
Higienize as maos; assinale a sensibilidade protetora plantar e dorsal no

) instrumento;
Calce as luvas de procedimento; . . ) )
Realize a avaliacao vascular e assinale no instrumento;
Classifique o risco (categoria) a partir da situacéo clinica,
indicando a periodicidade do exame e necessidade de
encaminhamentos.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Manual do Pé Diabético: estratégias para o cuidado da pessoa com doenga cronica. Brasilia, 2016.
International Working Group on the Diabetic Foot. Recomendagdes 2023 do IWGDF sobre a prevengao e a gestao das pessoas com pé diabético.
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CONTROLE DO DOCUMENTO

ELABORACAO Paulo Henrique Vicente da Silva; Vanessa Duquini Santana « 23/04/2025
REVISAO Paulo Henrique Vicente da Silva; Vanessa Duquini Santana ¢ 15/08/2025

APROVACAO

e SUBJETIVO

Paciente comparece para avaliacdo do pé diabético. Descrever anamnese e histéria clinica, comorbidades associadas, fatores de
risco, medicacdes continuas em uso e outras informacdes relevantes. Mencionar se existe habito de caminhar descalco, se utiliza
calcado adequado ou adaptado, se sente dor nos pés, se dor alivia com repouso, se ja apresentou ulceracées nos pés, se ha
amputacodes, se relata perda de sensibilidade nos pés ou formigamentos, dorméncia, caimbras e pontadas/agulhadas. Informar
namero do calcado utilizado.

° OBJETIVO

Exame fisico do pé diabético.

o AVALIACAO

EXAME DO PE DIABETICO
Inspecdo dos pés: indicar alteragdes percebidas, local e membro afetado, descrever habito de higiene e corte das unhas.

Formacéao de ulceracdo por estresse repetitivo: indicar se hd formacdo de calos, hemorragia subcutanea, abertura da pele, infeccado ou
infeccao com osteomielite e o membro afetado.

Areas de risco para ulceracdes de pé em pacientes diabéticos: indicar se ha perda do arco plantar, dedos em martelo ou dedos em
garra e o membro afetado.

Sensibilidade protetora plantar/dorsal (monofilamento de 10 g): indicar alteragao de sensibilidade e pontos de alteragao.
Vascular: indicar se houver alteracdo de pulso pedioso e tibial posterior.
CLASSIFICACAO DE RISCO E ENCAMINHAMENTO: grau e conduta (periodicidade).

o PLANO

De acordo com avaliagao, paciente orientado sobre complicacdes relacionadas ao diabetes, alteracdes de sensibilidade, cuidado
com o pé diabético, acompanhamento periédico da condicado cronica e uso regular das medicacdes continuas. Descrever se houver
necessidade de encaminhamentos ou solicitacdao de calgados adaptados.

SIGTAP: EXAME DO PE DIABETICO - 0301040095
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IDENTIFICACAO DO USUARIO
UNIDADE DE SAUDE EQUIPE DE REFERENCIA
NOME DO(A) USUARIO(A) CPF/CNS
DATA DE NASCIMENTO IDADE SEXO TELEFONE / CALCADO
HISTORIA CLINICA E ANAMNESE
Possui algumas destas condigées?
|:| Neuropatia Periférica |:| Doenga Arterial Periférica |:| Infecgdo nos pés |:| Ulcera(s) nos pés
|:| Gangrena D Amputagao |:| Pé de Charcot |:| N&o possui
Diabetes ha quanto tempo? Controle glicémico:

|:| Bom |:| Ruim
Possui hipertensao arterial? Faz uso de insulina?
[ sim 1 n&o 1 N&o [1 regular 1 npH [ outra
E tabagista? E etilista?
[ sim 1 N&o [ sim [ Nao
Ja teve seus pés examinados por profissional da saude? Apresenta dor ao caminhar?
[ sim 1 n&o [ sim [ Nao
Ja recebeu orientacao sobre cuidado com os pés? Apresenta dor que alivia quando esta em repouso?
[ sim 1 n&o [ sim 1 N&o
Tem o habito de caminhar descalgo? Ja apresentou algum tipo de ulceracdo nos pés?
|:| Sim |:| Nao |:| Sim |:| N3o Se sim, local:
Utiliza sapatos adaptados para evitar deformidades?
|:| Sim |:| Néo
SINTOMAS E ACHADOS REFERIDOS
Pontadas [ mip [ me Agulhadas [ mip [ mie Formigamentos [ mip [ me
Onicomicose 1 mip 1 mie Anidrose 1 mip 1 mie Atrofia interéssea 1 mip 1 mie
Calosidade 1 mip 1 mie Fissuras 1 mip 1 mie Halux valgo 1 mip 1 mie
Caimbras 1 mp 1 mie Dorméncia 1 mip 1 mie Sensacgdo de “choque” 1 mip [ mie
Onicocriptose 1 mp 1 mie Hiperqueratose 1 mip 1 mie Hiperpigmentagao 1 mip 1 mie
Micose interdigital [ mip [ me Pele fina e brilhante [ mip [ me Pele ressecada [ mip [ me

EXAME FiSICO COMPLEMENTAR

Higienizacdo dos pés: [ Adequada [ inadequada Corte de unhas: [ Adequado [ inadequado

Avaliacao da forca muscular

Dorsiflex&o: [ Normal [ Alterada - fraqueza leve/moderada/severa
Plantiflexdo: D Normal D Alterada - fraqueza leve/moderada/severa
Diapasao 128 Hz - sensibilidade protetora (vibratéria) Formacao de ulceracao por estresse repetitivo
D Preservada - MIE D Preservada - MID
[ piminuida/ausente - MIE [ piminuida/ausente - MID f%’/ﬁ \/ /S//ﬂ‘ ‘
N D, O Q¢
ING IR IRV  INE
Calo Hemorragia Abertura Osteomielite

OO OocoOe OoOe OoOe
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AREAS DE RISCO PARA ULCERACOES

! L
c g N
< (L < Y
Perda do arco plantar (Pé de Charcot) Dedos em martelo / joanetes Dedos em garra
o e Oo Oe Oo Oe

AVALIACAO NEUROLOGICA - MONOFILAMENTO DE 10 g

Pé direito [] sPp alterada [] sPP normal

Pé esquerdo [ spp alterada [] sPP normal

SPP (sensibilidade protetora plantar): marque + para presente e - para ausente nos pontos do desenho.

AVALIACAO VASCULAR

Pulso pedioso [ presente - D [ presente - E [1 piminuido - D [ piminuido - E

|:| Ausente - D |:| Ausente - E
Pulso tibial posterior [ presente - D [ presente - E [1 piminuido - D [ piminuido - E
Tempo de enchimento capilar (noerl %L‘:Seergeséaundos) O Auﬁtﬁérlr;nal -D [ Normal - [ Atterado - D [ Alterado - E

CLASSIFICACAO DE RISCO E PERIODICIDADE DO EXAME

Categoria de Situacao clinica Periodicidade Encaminhamentos
risco
Neuropatia ausente Anual Orientagbes sobre calgados apropriados. Estimulo ao
Grau O autocuidado.
Neuropatia presente com ou sem deformidades (dedos em garra, 3 - 6 meses Considerar o uso de calgados adaptados.
dedos em martelo, proeminéncias em antepé, pé de Charcot).
Grau 1
Doenca arterial periférica com ou sem neuropatia presente 2 - 3 meses Considerar o uso de calcados adaptados. Considerar
necessidade de encaminhamento ao cirurgido vascular.
Grau 2
Histéria de Ulcera e/ou amputacéo 1-2 meses Considerar o uso de calgados adaptados. Se houver DAP,
considerar necessidade de encaminhamento ao cirurgido
Grau 3

vascular.

Fonte: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencdo Basica. Manual do pé diabético: estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2016.

Avaliacao realizada em: / /

Carimbo e assinatura do profissional
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